学校2019年趣味运动会竞赛规程

一、组委会
顾问：徐子良
主任委员：邹艳星
副主任委员：胡赛、高亮
[bookmark: _GoBack]委员：各二级学院分团委书记
竞赛组：童莹莹、陆鹏冰、吴雯婷
宣传组：刘兵兵、王云云、李唯、胡艳琳
表演组：唐雨蝶、刘浩、章淑妍、李圆梦、丁一鸣
器材组：祁开源、唐巍、陈秀炎、赵愉洋
秩序组：严方祯、郭帅、沙嘉乐、徐磊
机动组：罗智杰、张芮涵、刘昕、宋琴
二、参赛单位
以二级学院为单位，人数不足的单位经允许可以合并组队。
3、 比赛时间
（一）报名时间：11月12日（周二）15:00截止；                                                                                                                                          
（二）器材试用：11月13日（周二）15:40；
（三）比赛时间：11月15日（周五）13:00。


四、比赛项目
	序号
	项目区分
	趣味项目
	游戏简介及规则
	各学院
报名组数

	1
	团体
项目
	集体跳绳
	7人为一组，2人摇绳，5人跳绳（至少2名男生）。
规则：5组同时起跳，5人全部起跳开始计数，时间3分钟。
	1-2组

	2
	
	袋鼠跳接力赛
	5人为一组，3男2女。
规则：5组同时出发，一个来回。
	1-2组

	3
	
	五人六足
	5人为一组，3男2女。
规则：5组同时出发，一个来回。
	1-2组

	4
	
	螃蟹背西瓜
	2人为一组，5组同时出发，男女不限。
规则：两个人背靠背靠在一起，中间放一个气球，一个来回。
	1-2组

	5
	
	拔河
	11人一组，至少3名女生。
	1组



六、奖励办法：
各项目取前三名给予颁发证书和奖品，各项目比赛成绩均纳入本学院年度体育总分。
七、比赛日程
13:00-13:20 开幕式
13:20-14:00 拔河小组赛
14:00-14:20 集体跳绳
14:20-14:40 袋鼠跳接力赛
14:40-15:00 五人六足
15:00-15:20 螃蟹背西瓜
15:20-15:40 拔河决赛
15:40-16:00 闭幕式暨颁奖典礼
八、参赛要求
1、各学院每项限报根据比赛项目而定，除拔河外，其余每人限报2个项目。
2、各学院全体运动员需按照要求参加开、闭幕式；
3、凡在运动会中弄虚作假、冒名顶替，一经查出将取消其所获得的名次，并扣其学院年度体育总分10分。
4、比赛中无特殊情况不准弃权，如果弃权，必须报告组委会会，由组委会通知竞赛组。否则从学院年度体育总分中扣分，每人每项扣2分。
5、运动会期间，未经批准，不得私自离开赛场（包括其他非运动员）；
九、观众要求
1、各学院至少安排30名非运动员参与观看比赛，为运动员鼓劲、加油；
2、观看比赛要文明、有礼、热烈、守纪，要遵守纪律，不准追逐打闹、推搡、喧哗和做危及安全的行为；
3、在运动场观看比赛的同学，不准进入比赛场地，应在赛场警戒线外观看，不得喧哗、打闹，要听从赛场工作人员的指挥和劝告；
4、要尊重运动员，不得干扰运动员比赛；
6、运动会期间同学间应团结一致、互相帮助、出现突发事情应及时向委员会报告，共同搞好趣味运动会。
十、比赛现场
1、请各参赛单位提前做好各项准备工作及注意场地内卫生；
2、请运动员做好热身准备，减少比赛中受伤机会。如身体不适者（如先天性心脏病、受伤等）切勿进行比赛，并及时向竞赛组报告请假；
3、各参赛单位要自备饮用水，注意现场卫生；
4、各参赛单位负责人要熟悉比赛流程，协助工作人员维持现场秩序；
5、运动员在指定休息区休息，不要随意走动，以便工作人员的临时通知和比赛的紧凑顺利进行；
6、每个运动员自备运动装备（运动鞋，田径服等，鞋子不能是皮鞋）；
7、比赛过程中要注意安全，在比赛进行过程中绝对非参赛的同学不能进入赛道。
十一、未尽事宜，另行通知。







